
 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Учебные сборы по основам военной службы организуются в  соответствии с 

Федеральным законом от 28 марта 1998 г. №  53-ФЗ «О воинской обязанности и  военной 

службе», постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. 

№ 1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации 

к  военной службе», Концепцией федеральной системы подготовки граждан Российской 

Федерации к  военной службе на период до 2030 года, утверждённой распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р, Приказом 

Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и  науки 

Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. №  96/134 «Об утверждении инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и  их подготовки по основам военной службы в  образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

профессионального и  среднего профессионального образования и  учебных пунктах». 

 

Программа позволит расширить знания обучающихся об обороне государства, 

составе и  структуре Вооружённых Сил Российской Федерации, овладеть начальными 

элементами тактической, инженерной и  технической подготовки, приобрести 

практические навыки обращения с оружием, оказания первой помощи на поле боя, 

действий в условиях радиационного, химического и биологического заражения местности, 

получить физическую и психологическую закалку. 
 

Реализация настоящей программы направлена на: 

- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического,

 военно- 

патриотического воспитания обучающихся; 

- формирование профессиональных интересов и профессиональную ориентацию в 

области государственной и гражданской службы. 

Программа «Учебные сборы» разработана с учетом требований к предметным 

результатам освоения учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

основной образовательной программы среднего общего образования, обеспечивающих 

знание основ обороны государства и воинской службы. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

 

Цель — расширение и практическое закрепление знаний и умений военного дела, 

полученных при освоении раздела «Основы военной службы» федеральной рабочей 

программы среднего общего образования «Основы безопасности и защита Родины». 

На достижение этой цели направлены следующие задачи: 

 Образовательные:  

1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, 

навыков и компетенций в Защиты Родины и основ безопасности жизнедеятельности. 

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, 

полученных на занятиях по предмету «Основы безопасности и защиты Родины», 

знакомство с вооружением и военной техникой, основными видами боевых действий 

и действиями военнослужащих в различных условиях, выполнение практических стрельб.  

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил 

Российской Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о повседневной 

жизни и быте военнослужащих и практические навыки в  этом направлении, сформировать 



понимание роли дисциплины и воинских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской 

Федерации.  

4. Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской 

Федерации в области обороны государства: о воинской обязанности и воинском учёте, 

обязательной и добровольной подготовке к военной службе, прохождении военной службы 

по призыву и в добровольном порядке (по контракту), пребывании в запасе, правах, 

обязанностях и ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе.  

5. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, конструкции 

и правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, строевой, 

инженерной подготовки, основ оказания первой помощи, вопросов радиационной, 

химической и биологической защиты войск и основ связи.  

Воспитательные:  

1. Содействовать формированию морально-политических и психологических 

качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы.  

2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения 

к государственным символам Российской Федерации, историческому и культурному 

прошлому России, гордости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, 

готовности к службе в их рядах и защите своей Родины.  

3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных 

ориентиров и формированию положительной мотивации к профессии защитника Родины.  

Развивающие:  

1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активности.  

2. Содействовать формированию знаний о правилах поведения военнослужащих, 

воинской вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов.  

3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение военно-

учётными специальностями и выбору профессии офицера.  

4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом 

образе жизни и желания быть полезным своей Родине.  

5. Создать условия для самореализации личности путём включения в разнообразные 

виды деятельности.  

6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия 

в совместной коллективной деятельности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

 

В результате освоения программы «Учебные сборы» обучающиеся научатся: 

Основам обороны государства 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

воинской обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав 

и обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во 

время увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности 

гражданина РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

– раскрывать организацию воинского учета; 

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

Элементам начальной военной подготовки 

– комментировать назначение СУ, ДУ. УВС и УГКиКС ВС РФ; 



– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой 

подготовки; 

– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

– выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход 

из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 

– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

– описывать назначение, боевые свойства и общее  устройство автомата 

Калашникова; 

– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и 

смазки; 

– снаряжать магазин патронами; 

– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и 

патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

– объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

– различать наступательные и оборонительные гранаты; 

– описывать устройство ручных осколочных гранат; 

– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

– объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

– характеризовать современный общевойсковой бой; 

– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и 

признакам местных предметов; 

– передвигаться по азимутам; 

– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила 

использования противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и 

легкого защитного костюма (Л-1); 

– применять средства индивидуальной защиты; 

– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

Основам медицинских знаний и оказание первой помощи 

− использовать личную профилактику заболеваний, гигиену и закаливание; 

− оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 

инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний, источниках заражения; 

− оказывать первую помощь при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, наружных кровотечениях, инородных телах верхних дыхательных путей, 

травмах различных областей тела, ожогах (эффектах воздействия высоких температур, 

теплового излучения), отморожения и других эффектах воздействия низких температур, 

отравлениях; 

− отличать первую помощь от медицинской помощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

 

Содержание программы «Учебные сборы» включает следующие модули: «Основы 

обороны государства», «Основы медицинских знаний» и «Элементы начальной военной 

подготовки». 

Модуль 1. «Основы обороны государства» 

Тема: Федеральный закон от 28 марта 1998 г. №  53-ФЗ «О воинской обязанности 

и  военной службе». 

Тема: Общевоинские уставы. ДУ и УВС ВС РФ. 

Тема: Общевоинские уставы. УГКиКС и СУ ВС РФ. 

Модуль 2. «Основы медицинских знаний» 

Тема: Оказание первой помощи. Личная профилактика заболеваний и гигиена 
военнослужащего. Закаливание военнослужащих. Понятие об инфекционных 
заболеваниях, источниках заражения. Эпидемии и пандемии. 

Тема: Оказание первой помощи. . Первая помощь при отсутствии сознания, остановке 
дыхания и кровообращения, наружных кровотечениях, инородных телах верхних 
дыхательных путей, травмах различных областей тела, ожогах (эффектах воздействия 
высоких температур, теплового излучения), отморожения и других эффектах воздействия 
низких температур, отравлениях. 
Модуль 3. «Элементы начальной военной подготовки» 

Тема: «Огневая подготовка» Назначение и тактико-технические характеристики 

основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, ручной пулемет 

Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская винтовка 

Драгунова (СВД); 

Тема: «Огневая подготовка». Неполная разборка и сборка АК для чистки и смазки. 
Тема: «Огневая подготовка». Назначение и тактико-технические характеристики 
основных видов ручных гранат 

(наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная 

граната оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); 

Тема: «Специальная физическая подготовка». Физическая подготовка военнослужащих, 
утренняя физическая зарядка. Варианты проведения зарядки: первый - общеразвивающие 
упражнения, второй - ускоренное передвижение, третий - комплексная тренировка. 

Тема: «Специальная физическая подготовка» Испытание силы: подтягивание, 

отжимания и метание гранат на дальность и точность. 

Тема: «Строевая подготовка». Строевые приемы и движение без оружия, строевая 

стойка, выполнение команд "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", 

"Отставить", "Головные уборы (головной убор) - снять (надеть)", повороты на месте 

Тема: «Строевая подготовка». Повороты в движении. Выход из строя и возвращение в 

строй. Подход к начальнику и отход от него. 

Тема: «Строевая подготовка». Строевые приёмы в движении без оружия в составе 

подразделения. 

Тема: «Тактическая подготовка». Понятие о современном общевойсковом бое. 

Понятие о тактической подготовке. 

Тема: «Тактическая подготовка». Основы военной топографии: ориентирование, 

компас, азимут, карта. 

Тема: «Радиационная, химическая и бактериологическая защита» 

Боевые свойства и поражающие факторы оружия массового поражения. 

Тема: «Радиационная, химическая и бактериологическая защита». Индивидуальные 
средства защиты. Приборы и средства радиационной и химической разведки.  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 

№ 

п/

п 

Модуль Название раздела, 

темы 

Количество часов 
Формы 

аттестации Всего Теория Практика 

1. 
Основы обороны 

государства 

Федеральный закон 

от 28 марта 1998 г. 

№  53-ФЗ «О 

воинской 

обязанности и 

военной службе». 

1 1 
  

Общевоинские 

уставы 
2 2  Контрольный 

опрос 

2. 
Основы 

медицинских 

знаний. 

Оказание 

первой 

помощи. 

2  2 
Контрольный 

опрос 

3. 

Элемент 

начальной 

военной 

подготовки 

Огневая подготовка 3 1 2 

Выполнение 

практических 

заданий 

(нормативов) 

Специальная 

физическая 

подготовка 

2 1 1 

Выполнение 

практических 

заданий 

(нормативов) 

Строевая 

подготовка 3  3 

Выполнение 

практических 

заданий 

(нормативов) 

Тактическая 

подготовка 2 1 1 
Контрольный 

опрос 

Радиационная, 

химическая и 

бактериологическа я 

защита 

2 1 1 

Выполнение 

практических 

заданий 

(нормативов) 

ИТОГО: 17 7 10  

 

 


